
Junte-se a nós para celebrar o Dia Universal da Família em 26 de maio! Convidamos você e sua família a 

participarem de um evento especial que combina esporte, lazer e solidariedade para todas as idades. 
 
A inscrição é gratuita, e pedimos apenas uma doação voluntária de 1kg de alimento não perecível, item de higiene 

pessoal ou produto de limpeza por inscrito. 
 
Ofereceremos duas distâncias de treino, de 5 km e 10 km, com um posto de água ao longo do percurso. No local de 

largada, em nosso Espaço Tropeiro, teremos um café da manhã para os participantes. Se possível, contribua com um 

alimento doce ou salgado para deixar o momento ainda mais especial. 
 
A AASP apoia a prática esportiva, que transforma vidas e promove qualidade de vida. Além disso, buscamos ajudar 

famílias em situação de vulnerabilidade social. 
 
Venha fazer parte deste dia único de união, saúde e solidariedade! 


